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 ورزش، ضرورت زندگی زنان امروزی
پایه اصلی سلامت یک جامعه به سلامتی بانوان باز می گردد، چراکه آنان وظیفه اصلی را در ایجاد نشاط اجتماعی و سلامت خانواده  بر عهده دارند.

به  ــوان  ــان ب ــرای  ب ورزش 
دلیل ویژگی های خاصی 
ــه مــراتــب  ــه دارنــــد ب ک
است.  ــردان  م از  مهم تر 
سنگین  ی  لیت ها مسئو
خانه داری، بچه داری و تربیت فرزند یا فرزندان 
و دوران سختی چون بارداری و زایمان، همگی 
لم و نیرومند را می طلبد.  عضلات قوی، بنیه سا
امــروزی،  شرایط  در  بانوان  بیشتر  طرفی  از 
در  ین  ا  ، می کنند لیت  فعا ن  ا ــرد م ی  همپا
لی است که از نظر قوای جسمانی برابر با  حا
آن ها نیستند، پس باید تحرک داشته باشند 

تا بتوانند سلامتی و طراوات خود را حفظ 
کنند. قطعا زنان رنجور، افسرده و ناتوان 

هرگز قادر به انجام وظایف مهم و 
نخواهند  خود  زندگی  سنگین 

بود. 

همین مراودات آنان را شاداب می کند. ورزش 
ل دارد و  کاهش اضطراب و استرس را به دنبا

خواب شبانه را تنظیم می کند. 
ورزش، تولید هورمون های شادی را تحریک 
که  دوپامین  مانند  هورمون هایی  می کند؛ 
و  ست  ما در  خوب  س  حسا ا د  یجا ا ل  مسئو
آندروفین که باعث آرامش می شود و از این 
دچار  زندگی  طول  در  که  زنــان  بــرای  بابت 
تغییرات هورمونی می شوند، بسیار سودمند 

است.

راهکارهای ساده
یت های  مز باشگاه  در  کردن  ورزش  چه  اگر 
برایتان  امکان  این  اگر  اما  دارد،  بی شماری 
میسر نیست، می توانید به صورت آنلاین ورزش 
کنید یا بسته های آموزشی رشته های ورزشی را 
بخرید تا در ساعات مناسب از آن بهره ببرید. 
همچنین می توانید با برخی راهکارهای ساده 
حداقل  کنید:  کمک  خود  سلامت  حفظ  به 
سه بار در روز و هر بار ده دقیقه راه بروید، از 
لیت بدنی استفاده کنید،  هر فرصتی برای فعا
را  خود  ماشین  می روید،  کار  سر  وقتی  مثلا 
راه  بیشتری  زمان  تا  کنید  پارک  دورتر   کمی 

بروید. 
اگر از اتوبوس یا مترو استفاده می کنید، دو 
ایستگاه زودتر پیاده شوید. برای خریدهای 
ز  ا و  برگزینید  را  ی  ه رو د ــا ــی پ د  ــو خ کوچک 
فروشگاه های دورتر خرید کنید. درصورتی که 
شاغل هستید، زمان بیکاریتان را به حرکات 
قتی  و  ، ید ز ا بپرد تند  ن  زد م  قد یا  کششی 
)به  بروید  راه  و  ننشینید  می کنید،  صحبت 
حرف  موبایل  یا  تلفن  با  که  زمانی  خصوص 
می زنید(، سعی کنید به هر نحو چند بار در روز 
لیت بدنی بالا ببرید،  ضربان قلب خود را با فعا
حتی درجا زدن هم می تواند به افزایش ضربان 

قلب شما کمک کند.
که  شید  با شته  ا ند قع  تو که  آن  مهم  نکته 
تغییرات ظاهری بلافاصله پس از شروع ورزش 
در بدن شما ایجاد شود. شاید برای این تغییرات 
به هفته ها و ماه ها زمان نیاز باشد. همچنین 
لیت  به خاطر بسپارید که بسیاری از فواید فعا
بل  قا که  هد  می د رخ  شما  درون   ، فیزیکی

مشاهده نیست.

این  دلیل  ورزش،  در  بودن  عجول  یا  بودن 
موضوع است. باید توجه داشت زمانی ورزش 
جزو لاینفک زندگی فرد می شود که او بتواند 
ل،  با تلاش و برنامه ثابت همه روزه تا یک سا
لیت بدنی خود را ادامه دهد. بعد از این  فعا
مدت بدن به هورمون های شادی آوری که در 
زمان ورزش ترشح می شود عادت می  کند و 
در صورت ترک ورزش دچار کرختی می شود. 
وابستگی به این هورمون ها فرد را دوباره به 

سوی تحرک بدنی می کشاند. 
خوب  به  بانوان  از  برخی  شاهدیم  متأسفانه 
ــی خود  ل درونـــی و نشاط روح ــا ــردن ح ک
نمی اندیشند و صرفا به دنبال درست کردن 
 ، ن بشا نتخا ا ین  برا بنا  ، هستند ن  هرشا ظا
جراحی های پرخرج و خطرناک است که در 
بیشتر مواقع بی نتیجه می ماند، جراحی هایی 

که ضرر آن ها بیش از منفعتشان است.

مشکلات جسمی زنانه
له معاف، مربی باسابقه فیتنس، تمرینات  غزا
معمولا  که  این  درباره  میدانی  و  دو  و  معلق 
بانوان با چه مشکلات جسمی روبه رو هستند، 
می گوید: بیشترین گلایه زنان در گروه های 
که  ست  ا کمردرد  به  مربوط  مختلف  سنی 
می شود.  حل  مسأله  فیله ها،  شدن  قوی  با 
بعد از آن، درد زانو که زنان زیادی از آن رنج 
مرتب،  ورزشــی  حرکات  با  هم  باز  و  می برند 
شت  ا د توجه  ید  با  . د می شو کم  یا  برطرف 
افرادی  برای  دستگاه  با  بدنسازی  رشته  که 
و  مناسب تر  دیده اند،  زیادی  که آسیب 

کارآمدتر است.
ورزش  با  می کند  کید  تأ همچنین  ی  و
اصولی می توان به تناسب اندام رسید، 
لش  دنبا به  بانوان  بیشتر  که  آنچه  یعنی 
هم  تغذیه  اصول  که  شرط آن  به  هستند، 
رعایت شود و این باعث می شود هزینه های 

جراحی لاغری کاهش یابد. 
وی یکی از مهم ترین فواید ورزش برای بانوان 
می گوید:  و  می داند  آنان  روحی  تغییرات  را 
خانم ها در باشگاه ورزشی ثبت نام می کنند تا در 
خلال کلاس با هم کمی صحبت کنند و تبادل 
اطلاعات داشته باشند، بنابراین اکثرا رشته های 

گروهی مثل ایروبیک را انتخاب می کنند. 

به گفته رئیس کمیته تربیت بدنی کمیسیون 
فرهنگی مجلس در مصاحبه  با ایسنا، اهمیت 
ورزش زنان سه برابر بیشتر از مردان است، چرا 
که پایه اصلی سلامت یک جامعه به سلامتی 
رکن  عنوان  به  بانوان  می گردد.  باز  بانوان 
اصلی خانواده، نقش اصلی را در ایجاد نشاط 
و  همسر  برای  خانواده  سلامت  و  اجتماعی 
باید  بنابراین  دارنــد،  عهده  بر  فرزندانشان 
برای ورزش بانوان در مقایسه با ورزش آقایان، 
بیشتری  مساعدت  و  کمک  هزینه،  برابر  سه 

وجود داشته باشد.

موانع ورزش بانوان
بی توجهی به ورزش بانوان، قطعا آسیب های 
ل خواهد داشت و مشکلات  بسیاری به دنبا
جسمی حاصل از ضعف عضلات، هزینه های 
زیادی را به بخش بهداشت و درمان تحمیل 
می       کند، بنابراین لازم است امکانات ورزشی 
برای بانوان مهیا باشد تا هرچه بیشتر از این 
صدمات جلوگیری شود. 
هنوز  متأسفانه 

ن  زما  ، ستخرها ا و  ه ها  ورزشگا ز  ا ری  بسیا
صبحگاهی و ایام تعطیل را به ورزش آقایان 
اختصاص می دهند و عملا زنان شاغل از این 
امکان بی بهره می مانند. با این که شهرداری 
لن های ورزشی ویژه  و نهادهای مربوطه، سا
تعداد آن ها  اما  کرده اند،  ــدازی  راه ان بانوان 

نسبت به جمعیت بانوان شاغل، کم است.
 فاطمه بیگلرزاده، مدیر باشگاه ورزشی مهتاب 
با درک تغییر شرایط جامعه می گوید: از آنجا 
که به ضرورت ورزش کردن برای بانوان جامعه 
کنونی کاملا آگاه بودم و تأثیرات مثبت روحی، 
وضوح  به  را  بدنی  لیت  فعا جسمی  و  روانی 
ل های مربیگری خود دیده بودم، در  در سا
ورزشی  لن  سا یک  گرفتم  تصمیم   1391 ل  سا
تمام وقت با زمان آزاد برای بانوان افتتاح کنم 
تا امکان ورزش کردن هم برای زنان شاغل و 
هم برای مادرانی که به دلیل داشتن فرزند 
به خصوص کوچک، امکان حضور در ساعت 
مشخصی را ندارند، فراهم شود. در واقع موانع 
را کاهش دادم تا شرایط برای ورزش بانوان مهیا 

شود و شاهد رضایت بانوان بودم.

تأثیرات مثبت 
و  زی  نسا بد  ، نی جسما دگی  ما آ مربی  ین  ا
ایروبیک می گوید: زنان بسیاری را دیده ام که 
افسرده و غمگین بودند یا با روزمرگی دست و 
پنجه نرم می کردند، اما با ورزش کردن به یک 

لم تبدیل شدند. بانوی شاد و سا

 

برخی با معلولیت های جزئی ثبت نام کردند، 
معلولیت هایی که با جراحی بدتر شده بود، 
اما با تمرینات مرتب، عضله ساختند و سلامت 
خود را به دست آوردند. زنان زیادی با مشکلاتی 
یا  ری  کم کا  ، ن ا تخمد تنبلی   ، یی زا نا مثل 
خون،  چربی  خون،  فشار  تیروئید،  پرکاری 
دیابت، ناراحتی های کبدی و حتی کوتاهی 
درست  مه  برنا یک  با  و  ند  مد آ ه  شگا با به  پا 
ورزشی بهبود یافتند. از طرفی بدون توسل 
به جراحی های زیبایی به تناسب اندام دست 
یافتند و اعتماد به نفس و عزت نفس بیشتری 
پیدا کردند. زنانی را دیدم که بعد از گذشت 
در  بیشتری  تمرکز  می گفتند  نی  زما ت  مد
سابق  مثل  دیگر  و  کرده اند  پیدا  کارهایشان 

حواس پرت نیستند. 
را  ورزش  بانو  یک  وقتی  که  می کند  تأکید  او 
گاه  ناخودآ می دهد،  قرار  خود  کار  سرلوحه 
تمامی روش های درست زندگی مثل تغدیه 
لم، خواب به موقع و خوش رفتاری را دنبال  سا
می کند و به تدریج عادت های ناپسند مثل 
بی خوابی های  و  لکل  ا دخانیات،  ل  استعما
شبانه را کنار می گذارد و به مرور زمان به یک 
لم و آرام دست می یابد. باید توجه  زندگی سا
داشت که زن، محور یک خانواده است و سبک 

زندگی او بر کل خانواده سایه می اندازد.

وابستگی به تحرک
این مربی بدنسازی درباره این که چرا برخی 
به  و  می کنند  رها  ره  نیمه کا را  ورزش  مسیر 

ل راه های میان بر برای لاغر شدن  دنبا
می روند می گوید: معمولا بی اراده 

زهره گردان
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گهی دعوت به مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده  آ
صاحبان سهام)نوبت دوم( شرکت سخت آژند)سهامی عام( 

 برای سال مالی منتهی به 1402/06/31 
به شماره ثبت 118507 شناسه ملی 10101620879

لعاده صاحبان سهام )نوبت اول( در تاریخ 1402/10/27  نظر به اینکه مجمع عمومی عادی به طور فوق ا
گهی منتش�ر شده در سامانه کدال و روزنامه اطلاعات به ش�ماره 28559 مورخ 1402/09/23  به حد  پیرو آ
نصاب نرس�ید و تش�کیل نگردید، لذا بدینوسیله از کلیه س�هامداران دعوت می گردد جهت شرکت در 
لعاده )نوبت دوم( این شرکت که در روز سه شنبه مورخ 1402/11/17  مجمع عمومی عادی به طور فوق ا
لن س�رای  س�اعت 16، در مح�ل تهرانپ�ارس، بلوار اس�تقلال، خیاب�ان توحید، جنب پارک پلیس، س�ا

محله مجیدآباد حضور به هم رسانید. 
گهی های شرکت 2- انتخاب حسابرس  دس�تور جلسه: 1- تعیین روزنامه های کثیرالانتش�ار جهت درج آ
لزحمه ایش�ان 3- س�ایر مواردی که در  لی 1402/06/31 و حق ا لبدل برای س�ال ما وب�ازرس اصلی و علی ا

لعاده باشد. صلاحیت مجمع عمومی عادی بطور فوق ا
ل�ذا از کلیه س�هامداران یا نمایندگان قانونی ایش�ان دعوت می نماید به منظور اخ�ذ برگه ورود و حضور 
لذک�ر مراجعه نمایند.  لی 12 به آدرس فوق ا در جلس�ه مجمع مذکور در روز برگزاری جلس�ه از س�اعت 10 ا
لتنامه رس�می درخصوص  همراه داش�تن اص�ل کارت ملی برای س�هامداران حقیقی یا ارائ�ه اصل وک�ا
نماینده قانونی آنها و همچنین معرفی نامه درس�ربرگ همراه با مهر و امضای مجاز شرکت متبوع برای 
لزامی اس�ت. ضمناً آن دس�ته از س�هامداران محترم که امکان حضور در  نمایندگان اش�خاص حقوقی ا
مجم�ع را ندارن�د، می توانن�د مجم�ع مذکور را به ص�ورت آنلاین از طریق لینک فراهم ش�ده در س�ایت 

شرکت به نشانی www.sajand.ir مشاهده نمایند.
هیات مدیره شرکت سخت آژند )سهامی عام(

گهی دعوت به مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده  آ
صاحبان سهام )نوبت دوم( شرکت سخت آژند)سهامی عام( 

 برای سال مالی منتهی به 1401/06/31 
به شماره ثبت 118507 شناسه ملی 10101620879

لعاده صاحبان سهام )نوبت اول( در تاریخ 1402/10/27  نظر به اینکه مجمع عمومی عادی به طور فوق ا
گهی منتش�ر شده در سامانه کدال و روزنامه اطلاعات به ش�ماره 28559 مورخ 1402/09/23  به حد  پیرو آ
نصاب نرس�ید و تش�کیل نگردید، لذا بدینوسیله از کلیه س�هامداران دعوت می گردد جهت شرکت در 
لعاده )نوبت دوم( این شرکت که در روز سه شنبه مورخ 1402/11/17  مجمع عمومی عادی به طور فوق ا
لن س�رای  س�اعت 15، در مح�ل تهرانپ�ارس، بلوار اس�تقلال، خیاب�ان توحید، جنب پارک پلیس، س�ا

محله مجیدآباد حضور به هم رسانید. 
گهی های شرکت 2- انتخاب حسابرس  دس�تور جلسه: 1- تعیین روزنامه های کثیرالانتش�ار جهت درج آ
لزحمه ایش�ان 3- س�ایر م�واردی که در  لی 1401/06/31 و حق ا لبدل برای س�ال ما وب�ازرس اصلی وعلی ا

لعاده باشد. صلاحیت مجمع عمومی عادی بطور فوق ا
ل�ذا از کلیه س�هامداران یا نمایندگان قانونی ایش�ان دعوت می نماید به منظور اخ�ذ برگه ورود و حضور 
لذک�ر مراجعه نمایند.  لی 12 به آدرس فوق ا در جلس�ه مجمع مذکور در روز برگزاری جلس�ه از س�اعت 10 ا
لتنامه رس�می درخصوص  همراه داش�تن اص�ل کارت ملی برای س�هامداران حقیقی یا ارائ�ه اصل وک�ا
نماینده قانونی آنها و همچنین معرفی نامه درس�ربرگ همراه با مهر و امضای مجاز شرکت متبوع برای 
لزامی اس�ت. ضمناً آن دس�ته از س�هامداران محترم که امکان حضور در  نمایندگان اش�خاص حقوقی ا
مجم�ع را ندارن�د، می توانن�د مجم�ع مذکور را به ص�ورت آنلاین از طریق لینک فراهم ش�ده در س�ایت 

شرکت به نشانی www.sajand.ir مشاهده نمایند.
هیات مدیره شرکت سخت آژند )سهامی عام(

گهی دعوت مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده  آ

شرکت دوکارژابیز )سهامی خاص(
به شماره ثبت 3987  و شناسه ملی 10320775820

دوکارژابی�ز  ش�رکت  محت�رم  س�هامداران  از  بدینوس�یله 
)س�هامی خاص( دع�وت می گ�ردد در جلس�ه مجم�ع عموم�ی 
لعاده که س�اعت 10 صبح روز چهارش�نبه مورخ  ع�ادی بطور فوق ا
لی – مقابل  1402/11/18 به نش�انی: تهران– خیابان ایرانش�هر ش�ما
خیاب�ان س�پند – پ�لاک 151 طبقه 6  – ک�د پس�تی 1583753757 

تشکیل خواهد شد حضور بهم رسانند.
دستور جلسه: 

لبدل 1-انتخاب بازرس  اصلی و علی ا
2-س�ایر م�واردی ک�ه در صلاحیت مجم�ع عمومی ع�ادی بطور 

لعاده می باشد . فوق ا
هیئت مدیره

گهی دعوت مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده آ
شرکت توزیع سیمان قم )سهامی خاص(
به شماره 508 و شناسه ملی 10860953830

بدینوس�یله از کلیه س�هامداران ش�رکت و یا نمایندگان قانونی آنها دعوت می شود تا در 
لعاده که در ساعت 11 صبح مورخه 1402/11/25  جلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق ا
لماس قدس فوقانی بانک  لغدیر � نبش ش�هرک قدس � س�اختمان ا در محل قم، بلوار ا
ملت � طبقه 2 واحد3 تش�کیل می ش�ود، شرکت فرمایند. دستور جلس�ه: انتخاب مدیر 

تصفیه شرکت توزیع سیمان قم 
مدیر تصفیه اکبر رمضانی

گهی مناقصه عمومی نوبت دوم  آ
خرید 3 دستگاه فیلتراسیون توری تمام اتوماتیک

 به همراه سیستم تزریق کود تولید داخل
ش�رکت مجتم�ع کش�ت و صنع�ت و دامپ�روری و مرغ�داری دش�ت 
خ�رم دره )س�هامی ع�ام( در نظ�ر دارد نس�بت ب�ه خرید 3 دس�تگاه 
فیلتراس�یون ت�وری تم�ام اتوماتی�ک ب�ه همراه سیس�تم تزری�ق کود 
تولی�د داخ�ل، از طریق مناقص�ه عمومی نوب�ت دوم اق�دام نماید. 
متقاضی�ان می توانن�د جه�ت دریاف�ت ف�رم ش�رکت در مناقص�ه به 
آدرس: زنج�ان � خرم دره � انتهای ش�هرک قدس � بالاتر از کمربندی 
مراجع�ه فرماین�د. جلس�ه مناقص�ه روز ش�نبه م�ورخ 1402/11/14 رأس 
س�اعت 11 در مح�ل ش�رکت برگ�زار می گ�ردد. بدیه�ی اس�ت تم�ام 
پاکت ه�ای پیش�نهادی بای�د تا س�اعت 10 صب�ح روز پنجش�نبه مورخ 
1402/11/12 ب�ه ام�ور اداری و ی�ا بازرگانی ش�رکت تحویل ش�ود و پس از 

این ساعت هیچ پاکت پیشنهاد قیمت دریافت نخواهد شد.

تلفن تماس: 09125420137 )آقای جلفائی(

گهی مزایده فروش خودرو« »آ
»نوبت اول«

ش�رکت کش�اورزی س�یرجان بنی�اد درنظ�ر دارد تع�دادی دس�تگاه خ�ودرو خ�ود را از طریق 
مزای�ده عموم�ی بف�روش برس�اند، بدینوس�یله از اش�خاص حقیق�ی و حقوق�ی ک�ه تمایل 
ب�ه خرید دارن�د دعوت به عم�ل می آید جه�ت رویت کالای ارائه ش�ده برای ف�روش و اخذ 
ب�رگ ش�رایط ش�رکت در مزایده حداکث�ر تا تاری�خ 1402/11/11 هم�ه روزه بجز ای�ام تعطیل در 
لدین اس�دآبادی،  س�اعات اداری ب�ه دفتر ش�رکت واق�ع در س�یرجان، بل�وار س�یدجمال ا
ش�رکت کشاورزی سیرجان بنیاد مراجعه و یا با ش�ماره تلفنهای 42305430 42304403 034 
 واحد بازرگانی ش�رکت و ش�ماره هم�راه 09305249560 مدی�ر بازرگانی تماس و یا به س�ایت

 www.pistachio-tooka.ir مراجع�ه و پیش�نهادات خ�ود را حداکث�ر ت�ا س�اعت 12 روز 
چهارش�نبه 1402/11/11 تحویل دبیرخانه ش�رکت نمایند. زمان برگزاری مزایده روز چهارشنبه 

1402/11/11 رأس ساعت 13 در محل دفتر مرکزی شرکت می باشد.
شرکت کشاورزی سیرجان بنیاد

گهی مزایده فروش پس�ته« »آ
»نوب�ت اول«

شرکت کشاورزی سیرجان بنیاد درنظر دارد حدود 150 تن پسته از محصول تولیدی خود را از 
طریق مزایده عمومی بفروش برساند، بدینوسیله از اشخاص حقیقی و حقوقی که تمایل 
به خرید دارند، دعوت به عمل می آید جهت رویت نمونه محصول ارائه شده برای فروش 
و اخذ برگ ش�رایط ش�رکت در مزایده حداکثر تا تاریخ 1402/11/11 همه روزه بجز ایام تعطیل 
لدین اسدآبادی،  در س�اعات اداری به دفتر ش�رکت واقع در س�یرجان، بلوار س�یدجمال ا
ش�رکت کشاورزی سیرجان بنیاد مراجعه و یا با ش�ماره تلفنهای 42305430 42304403 034 
واحد بازرگانی ش�رکت و ش�ماره هم�راه 09305249560 مدی�ر بازرگانی تماس و یا به س�ایت 
www.pistachio-tooka.ir مراجع�ه و پیش�نهادات خ�ود را حداکثر تا س�اعت 14 روز 
چهارش�نبه 1402/11/11 تحویل دبیرخانه ش�رکت نمایند. زمان برگزاری مزایده روز چهارشنبه 

1402/11/11 رأس ساعت 15 در محل دفتر مرکزی شرکت می باشد.
شرکت کشاورزی سیرجان بنیاد

ش�رکت پالایش نفت جی در نظ�ر دارد، تامین یکدس�تگاه رئومتر تیرچه 

خمش�ی BBR خود را از طریق برگزاری مناقصه عمومی از تامین کننده 

واجد شرایط خریداری نماید.

جدول زمان بندی

تاریختلفنمحل مراجعهشرح

توزیع اسناد 
مناقصه

www.jeyoil.com

031-33801023

 1402/11/01
لغایت 

1402/11/09

آخرین مهلت 
تحویل پاکات 

الف، ب، ج 
شرکت پالایش نفت جی

تا ساعت 
12:00 مورخ 
 1402/11/15

گهی مناقصه عمومی شماره 140206 آ
*حایز اهمیت 

1- داشتن شخصیت حقوقی 
) AVL( 2- عضو وندور لیست تامین کنندگان وزارت نفت

تضمین شرکت در مناقصه: یک فقره ضمانت نامه بانکی معتبر به مبلغ 1،350،000،000 ریال 
)یک میلیارد و سیصد و پنجاه میلیون ( ریال سه ماهه و قابل تمدید به درخواست ذینفع 

مح�ل دریاف�ت اس�ناد: وب س�ایت ش�رکت پالای�ش نف�ت ج�ی ب�ه آدرس و لین�ک ذی�ل 
) www.jeyoil.com(

- محل ارائه پاکات پیشنهاد:
دفت�ر اصفهان: کیلومتر 5 جاده اصفهان- تهران- جنب پالایش نفت اصفهان- ش�رکت 

پالایش نفت جی03133801023 –آقای مهرابی
له انصاری،خیابان ش�هید عراقی، پلاک7 ،  دفترمرک�زی: تهران،  خیابان خواج�ه عبدا

شماره تماس: 83394106 021- آقای آقا پور
"سایر اطلاعات و جزئیات در اسناد مناقصه درج گردیده است"

 www.jeyoil.com شرکت پالایش نفت جی

م(
دو

ت 
وب

)ن

شرکت صنایع سیمان دشتستان در نظر دارد نسبت به خرید 2 نوع کوپلینگ 
هیدرولیک مورد نیاز کارخانه خود، از طریق مناقصه عمومی از فروشندگان 
واجد شرایط اقدام نماید. لذا متقاضیان حقیقی و حقوقی می توانند جهت 
اطلاع از شرایط مناقصه و دریافت اسناد از تاریخ 1402/11/07 لغایت 1402/11/18 
ب�ه آدرس س�ایت ش�رکت www.dashtestancement. com و یا یکی از 

آدرس های ذیل مراجعه نمایند.
لب�رز، پلاک11،  لوند، نب�ش کوچه ا دفت�ر ته�ران: می�دان آرژانتی�ن، خیاب�ان ا

ساختمان شهید صیاد خدایی. تلفن: 92003012�021
کارخانه: استان بوش�هر، برازجان، کیلومتر 7 جاده برازجان � شیراز، کارخانه 

سیمان دشتستان، تلفن: 7�07791570921 داخلی 1208
ضمناً تحویل اس�ناد مناقصه تا س�اعت 16:30 روز چهارش�نبه مورخ 1402/11/18 

خواهد بود.
شرکت صنایع سیمان دشتستان )سهامی عام( 

گهی مناقصه )نوبت اول( آ
شرکت صنایع سیمان دشتستان 

)سهامی عام(

ش�رکت پتروش�یمی فاراب�ی در نظ�ر دارد نس�بت ب�ه 
شناس�ایی و ارزیاب�ی پیمان�کاران دارای دان�ش فن�ی، 
ل�ی و تجرب�ه مفی�د و مرتب�ط، جه�ت اج�رای  ت�وان ما
عملیات طراحی و اجرای سیستم حفاظت کاتدی در 

مجتمع اقدام نماید.
ضم�ن  می توانن�د  ش�رایط  واجدی�ن  کلی�ه  ل�ذا 
بازدی�د از مح�ل پ�روژه ب�ا مراجع�ه ب�ه درگاه اینترنتی 
www. farabico.com نس�بت ب�ه دریافت اس�ناد 

ارزیابی فنی و کیفی اقدام نمایند.
مهلت و محل تحویل پیشنهادات فنی: 

متقاضی�ان می توانن�د پیش�نهاد فنی خ�ود را حداکثر 
منطق�ه   � ماهش�هر  نش�انی:  ب�ه   1402/11/20 تاری�خ  ت�ا 
وی�ژه اقتصادی پتروش�یمی � س�ایت5 � ضل�ع جنوبی � 

پتروشیمی فارابی صندوق پستی 153 ارسال نمایند.
روابط عمومی و امور بین الملل 
شرکت پتروشیمی فارابی 

فراخوان عمومی

ش��ناس��ایی پیم�ان�کار


