
پیشگیری از بیماری‎ها از مسیر آشپزخانه

سلامتی از ظرف غذای شما آغاز می‌شود
بیشتر بیماری‌های غیرواگیر اعم از سرطان، دیابت و بیماری‌های قلبی و عروقی، جدا از این که ممکن است ژنتیکی و وراثتی باشند، به فرهنگ خورد و خوراک ما بستگی دارند.

گیر  ا غیرو ی  ری‌ها بیما
امروزه بیش از 70 درصد از 
علل مرگ‌و‌میر در جهان 
و از دلایل اصلی ناتوانی 

به‌ شمار می‌روند. 
مل  شا گیر  غیروا ۀ  عــمــد ری  بــیــمــا ر  چــهــا
بیماری‌های قلبی و عروقی، چاقی، دیابت 
و هایپر کلسترولمی )کلسترول بالای خون(، 
به سه عامل قابل پیشگیریِ تغذیۀ نامناسب، 
لیت بدنی مناسب  مصرف سیگار و عدم فعا

وابسته‌اند. 
مصرف زیاد قند و نمک و چربی، مصرف کم 
و  نان  و  حبوبات  کم  مصرف  و  میوه  و  سبزی 
تغذیه‌ای  خطر  عوامل  از  سبوس‌دار  غلات 

بیماری‌های غیرواگیر به شمار می‌روند.
مرکز  ی  سو از  تازگی  به‌  که  گزارشی  مطابق 
پژوهش‌های اتاق ایران منتشر شده، نوزده 
کشور  غذایی  امنیت  زمینۀ  در  کلی  لش  چا
شناسایی شده است که »گسترش و افزایش 
سوء‌تغذیه به ‌دلیل توزیع نابرابر درآمد، چه 
گروه‌های  در  چه  و  کم‌درآمد  گروه‌های  در 
پردرآمد، پایین بودن دسترسی جامعه به‌ویژه 
در  حیوانی  پروتئین  به  کم‌درآمد  گروه‌های 
رژیم غذایی بر اساس توصیه‌های بهداشتی، 
گیاهی  ــای  ــرآورده‌ه ف مصرف  بــودن  پایین 
ی  گروه‌ها در  میوه  و  سبزی  ع  ــوا ن ا به‌ویژه 
طبقاتی کم‌درآمد به‌دلیل عدم عرضۀ کافی، 
قیمت نامناسب و سیاست‌های تجاری، پایین 
بودن تنوع رژیم غذایی خانوارهای ایرانی و 
نقش بالای مصرف غلات در تأمین انرژی و 
پروتئین مصرفی مانند مصرف بالای گندم، 
در رژیم غذایی و  برنج  نباتی و  شکر، روغن 
ی  هک‌ها د سب  منا نا سترسی  د همچنین 
پروتئین  و  انــرژی  به  هفتم  تا  اول  ــدی  درآم
توصیه‌شده در رژیم غذایی مطلوب، مانند 
مصرف پایین تخم‌مرغ، لبنیات، گوشت سفید 
)ماهی( و میوه و سبزیجات« از جملۀ آن است.

یا یکی از سیستم‌های مربوط به دفع، نمک 
اضافی موجب تجمع آب و ایجاد ورم در تمام 

یا قسمت‌هایی از بدن می‌شود. 
همچنین مصرف زیاد نمک و غذاهای شور 
بروز  و  فشارخون  افزایش  بر  مؤثر  عوامل  از 
بیماری‌های قلبی و عروقی به‌ویژه در افرادی 
است که دارای سابقۀ این بیماری‌ها در خود یا 

بستگان نزدیکشان هستند.
ادراری  دفع  افزایش  با  سدیم  یاد  ز دریافت 
پوکی  ن  ــد م آ ید  پد ی  ــرا ب را  زمینه   ، کلسیم

استخوان فراهم می‌کند. 
مصرف زیاد نمک، خطر سرطان معده را نیز 

افزایش می‌دهد.«

دستکاری در تغذیۀ روزانه
رژیم‌های کاهش وزن که این روزها در کشور 
نوعی  که  آنجا  از  کــرده،  پیدا  رواج  بسیار  ما 
تغییر در مصرف روزانۀ مواد غذایی است، بر 
هم  همیشه  که  دارد  تأثیراتی  انسان  سلامت 

مطلوب نیست.
م‌پزشکی  علو ه  نشگا ا د علمی  ت  هیأ عضو 
رژیم  «  : می‌کند کید  تأ ره  ین ‌بــا ا در  ن  کرما
مناسب، برنامۀ غذایی مناسب و اصولی برای 
هر فرد است. نمی‌توان یک رژیم خاص را به 
چند نفر داد؛ چرا که سوخت‌وساز و مزاج و 
لیت بدنی هر فرد با دیگری  متابولیسم و فعا

متفاوت است.
وجود  تغذیه  بــازار  در  گوناگونی  رژیم‌های 
وزن  کاهش  به  اگرچه  آنها  از  برخی  که  دارد 
هم  ری  گوا نا ی  ها مد پیا لی  و  ، مد نجا  می‌ا
دارد.برخی رژیم‌ها ممکن است برای یکی‌ دو 
هفته مناسب باشد، ولی می‌تواند رفته‌رفته به 
کلیه و کبد و حتی چشم‌ها آسیب بزند؛ مانند 
نشود  رعایت  درست  اگر  که  کتوژنیک  رژیم 
رژیم‌های  یا  کند؛  ایجاد  چرب  کبد  می‌تواند 
فستینگ ممکن است ریزش مو و افت پوست 

صورت و بدن را به دنبال داشته باشد. 
از این رو لازم است بر پایۀ شرایط فرد، رژیم 
غذایی و بدنی متناسب با آن ارائه شود. این 
نکته نیز شایستۀ یادآوری است که کاهش وزن 
کیلوگرم  چهار  تا  دو  حد  در  ماهانه  مناسب 

است. و بیش از این نباید باشد.«

لیت بدنی متفاوتی از خود نشان  غذایی و فعا
می‌دهند که می‌تواند از سویی نویددهندۀ 
ن  نشا یگر  د ی  ســو ز  ا و  شد  با نها  آ مت  سلا
می‌دهد سلامت آنها در حال و آینده در معرض 
لم، نوجوانان  خطر قرار دارد. برای رشد و نمو سا
تغذیۀ  جامع  جمله آموزش  از  اطلاعاتی  به 
باید  همچنین  دارنــد،  نیاز  سن  با  متناسب 
برای حفظ و بهبود سلامتی خود تشویق شوند. 
می‌توان  نوجوانی،  دورۀ  در  لم  سا تغذیۀ  با 
لی  بزرگسا در  غیرواگیر  بیماری‌های  بروز  از 

پیشگیری کرد.
اگرچه بیشترین سرعت رشد مربوط به سال 
سرعت   ، آن ز  ا پس  لی  و ست  ا زندگی  ل  و ا
رشد در دوران نوجوانی از سایر دوران‌ زندگی 

بیشتر است. 
و  قد  یــش  فــزا ا سرعت  با  نی  نوجوا ن  دورا  
و  انرژی  به  نیاز  رو  این  از  است،  همراه  وزن 
پروتئین در این دوران به‌طور قابل توجهی 
ل در نحوۀ  افزایش می‌یابد و هر گونه اختلا
تغذیه، نوجوان را به سرعت در معرض خطر 
اضافه‌وزن،  کوتاه‌قدی،  لاغری،  سوءتغذیۀ 

چاقی و کمبود ریزمغذی‌ها قرار می‌دهد.«

دشمنی به نام نمک
چرا  که  پرسش  این  به  پاسخ  در  لی  پورجما
همواره بر کاهش مصرف شکر و نمک در رژیم 
غذایی روزانه تأکید می‌شود می‌گوید: »امروزه 
مصرف نمک که به‌ویژه در غذاهای آماده به 
در  می‌گیرد  قرار  استفاده  مورد  یاد  ز میزان 

کشور ما بالاست. 
 ، نی جها شت  ا بهد ن  زما سا صیۀ  تو یۀ  پا بر 
ل روزانه کمتر از  باید افراد کمتر از پنجاه سا
ل و بیماران  پنج گرم و افراد بالای پنجاه سا

 قلبی- عروقی، کمتر از سه گرم نمک دریافت 
لعات انجام‌شده در کشور ما نشان  کنند. مطا
داده است که متوسط مصرف روزانۀ نمک در 

میان ایرانیان حدود 10 تا 12 گرم است.
در صورتی که نمک به مقدار مناسب مصرف 
لم باشند و عملکرد خوبی  شود و کلیه‌ها هم سا
مین  تأ ن  بد ز  نیا مورد  نمک  شند  با شته  ا د
یاد  ز مصرف  تداوم  صورت  در  اما  می‌شود، 
نمک و مواد شور یا اختلال در کارکرد کلیه‌ها 

مصرف  هش  کا ز  ا لی  حا در  رش  ــزا گـ ــن  ی ا
پروتئین‌های حیوانی، فرآورده‌های گیاهی و 
مصرف بالای گندم و شکر و روغن‌نباتی در 
رژیم غذایی روزانۀ مردم ایران خبر می‌دهد که 
به گفتۀ دکتر بهروز طلایی، متخصص تغذیه 
علوم‌پزشکی  دانشگاه  علمی  هیأت  عضو  و 
اصلی  گروه  پنج  از  باید  حتما  روزانه  کرمان، 

غذایی و به میزان متعادل استفاده کرد.
یک  مل  شا لم  سا یۀ  تغذ «  : ید می‌گو ی  و
نان و  هرم غذایی است که پنج گروه اصلی 
غلات، میوه‌ها، سبزی‌ها، لبنیات و گوشت‌ها 
از  بخشی  هم  و آجیل‌  حبوبات  و  تخم‌مرغ  ـ 
آنهاست ـ را در برمی‌گیرد. یک گروه متفرقۀ 
ت  تنقلا و  شیرینی‌ها  و  چربی‌ها  به  مربوط 
هم هست که توصیه می‌شود کمتر  استفاده 

شود.«
یی  ا غذ ی  گروه‌ها «  : می‌کند کید  تأ یی  طلا
نی  معد د  موا و  مین‌ها  ویتا کلیۀ   ، ه م‌برد نا
بدن  بیوشیمیایی  واکنش‌های  لازمۀ  که  را 
گروه  پنج  این  از  باید  ــه  روزان و  ــد  دارن است 
اصلی استفاده کرد؛ مثلا گروه نان و غلات اگر 
به‌صورت کامل مصرف شود، افزون بر همۀ 
گروه‌های ویتامین ب، برخی از مواد معدنی 

را هم دارند. 
مواد  از  پــاره‌ای  هم  سبزی‌ها  و  میوه‌ها  گروه 
معدنی و ویتامین‌ها را دارند. مصرف لبنیات 
به‌ویژه برای تأمین کلسیم و فسفر و ید مورد 

نیاز بدن، بسیار مهم است.«

ارتباط سرطان و دیابت با تغذیه
این متخصص تغذیه ادامه می‌دهد: »بیشتر 
بیماری‌های غیرواگیر، اعم از سرطان و دیابت 
و بیماری‌های قلبی و عروقی، جدا از این که 
و  کم  باشند،  وراثتی  و  ژنتیکی  است  ممکن 

بیش با تغذیه در ارتباطند. 
تغذیه اصولا 40 تا 50 درصد و در بسیاری موارد 
تا 80 درصد در بروز بیماری‌ها نقش دارد؛ مثلا 
اگر خانوادۀ کسی به‌طور ژنتیکی دیابت دارند، 
لم می‌تواند از ایجاد این بیماری  او با تغذیه سا

پیشگیری کند.
تغذیۀ کودکان، هم برای وزن‌گیری مناسب 
و هم افزایش قد بسیار مهم است؛ حتی اگر 

پدر و مادر قدبلند نباشند، تغذیۀ مناسب در 
کنار برخی از نرمش‌ها و ورزش‌ها می‌تواند از 

کوتاهی قد فرزندان جلوگیری کند.« 

وعده‌های غذایی روزانه و میان‌وعده‌ها
طلایی با تأکید بر این که گروه‌های پنج‌گانۀ 
غذایی باید در مواد مصرفی روزانۀ افراد باشند، 
ل  د متعا یی  ا غذ ی  ه‌ها وعد د  ا تعد ۀ  ر ــا درب
می‌گوید: »سه وعدۀ غذایی صبحانه و ناهار 

و شام، ضروری است. 
و  ر  ها نا تا  نه  صبحا بین  یی  ه‌ها ن‌وعد میا
میان‌وعدۀ عصرانه هم توصیه می‌شود، ولی 

در این میان‌وعده‌ها باید پروتئین‌ها بیشتر 
از کربوهیدرات‌ها و چربی‌ها مورد نظر باشند.

 باید در نظر داشت که وضعیت تأمین پروتئین 
متفاوت  فرد  هر  در  چربی  و  کربوهیدرات  و 
است؛ مثلا اگر کسی دیابتی باشد، میان‌وعدۀ 
صبح و عصرش با یک ورزشکار متفاوت است.« 

دورۀ حساس نوجوانی
لی‌، کارشناس تغذیۀ دانشگاه  راضیه پورجما
علوم‌پزشکی کرمان نیز با بیان این‌که شرط 
لم زیستن، داشتن تغذیۀ صحیح  اصلی سا
اصل  دو  رعایت  معنای  به  صحیح  تغذیۀ  و 

تعادل و تنوع در برنامۀ غذایی روزانه است، 
لندگی در  یادآور می‌شود: »تغذیه بر رشد و با
همۀ دوران نوزادی، کودکی و نوجوانی تأثیر 
می‌گذارد؛ با این همه در دوران نوجوانی به 

مواد مغذی بیشتر نیاز است. 
تصور  زندگی  لم  سا مرحلۀ  نی  نوجوا آنکه  با 
می‌شود، ولی در این دوره برخی بیماری‌ها، 
فراوانی  بروز  غیرواگیر  بیماری‌های  به‌ویژه 
د  افرا بر  توجهی  بل  قا ی  آسیب‌ها و  ــد  رن ا د
پیشگیری  قابل  آنها  بیشتر  که  می‌کنند  وارد 

یا درمانند. 
رفتاری-  لگوهای  ا نوجوانان  مرحله،  این  در 

اسما پورزنگی‌آبادی

گزارشگر
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ش�ركت س�رمایه گذاری خان�ه س�ازی ای�ران در نظ�ر دارد از طری�ق مناقص�ه عموم�ی 
دومرحل�ه ای با مش�خصات ذیل نس�بت به انتخ�اب پیمانكار ذی ص�اح جهت موضوع 
مناقص�ه، از پروژه ه�ای عمران�ی تكلیف�ی و مأموریت�ی س�ازمان تأمین اجتماع�ی اقدام 
نمای�د. لذا از كلیه ش�ركت های دارای گواهینام�ه صاحیت پیمانكاری اعامی به ش�رح 
لی( و گواهینامه تأیید صاحیت ایمنی پیمانكاران  زیر، ظرفیت آزاد کاری )تعدادی و ریا
از وزارت تع�اون، كار و رف�اه اجتماع�ی ک�ه از تجرب�ه و توانای�ی كاف�ی برخوردار هس�تند، 
لكترونیكی دولت )س�تاد( نسبت  دعوت می گردد صرفاً با مراجعه به س�امانه تداركات ا
به خرید اس�ناد مناقصه به مبل�غ 4.700.000 )چهار میلیون و هفتص�د هزار( ریال اقدام و 

اسناد مربوط را طبق برنامه زمان بندی مناقصه از طریق »ستاد« ارائه نمایند.
1- مشخصات مناقصه:

1-1- مناقصه گزار: شرکت سرمایه گذاری خانه سازی ایران 
2-1-موضوع مناقصه:  انجام کارهای س�اختمانی و تأسیس�اتی پ�روژه درمانگاه تخصصی 

بیمارستان تامین اجتماعی سنندج
3-1-حداقل رتبه گواهینامه صاحیت پیمانكاری: رتبه 3 ابنیه و رتبه 4 تأسیسات

لكترونیك دولت )ستاد(: 2002093510000014 4-1-شماره  فراخوان در سامانه تداركات ا
5-1-مبلغ برآورد )ریال(: 932,331,266,799 )براس�اس فهرس�ت بهای واحد پایه سال 

1402 رشته های مرتبط(
6-1-تضمی�ن ش�ركت در مناقص�ه )فرآین�د ارج�اع كار-ری�ال(: 27,350,000,000 )مطاب�ق 
لف(  گهی منتش�ره در »ستاد«، از نوع )ا ش�رایط عمومی و اختصاصی مناقصه، پیوست آ

یا )ب( یا )خ( ماده )4( آیین نامه تضمین معامات دولتی مصوب سال 1394(
2- برنامه زمان بندی مناقصه:

1-2-زمان توزیع اس�ناد: اس�ناد ش�رکت در مناقصه از تاریخ دوش�نبه 1402/05/23 ساعت 
14:00، لغای�ت چهارش�نبه تاری�خ 1402/06/01 س�اعت 19:00 و منحص�راً از طری�ق س�امانه 

لکترونیکی دولت )ستاد( قابل دریافت است تدارکات ا
2-2-مهلت تس�لیم پیش�نهادات )بارگذاری در س�تاد(: حداکثر تا س�اعت 00: 19   یکشنبه 

  1402/06/19

لف(:  حداکثر تا پایان س�اعت اداری )س�اعت  3-2-مهلت تس�لیم فیزیکی پاکت های )ا
19:00( یکشنبه 1402/06/19 به آدرس مناقصه گزار 

لف(/)ب(: ساعت 10:30 دوشنبه 1402/06/20 4-2-زمان گشایش پاکت های )ا
لف( و )ب( تعیین  5-2-زمان گش�ایش پاکت های )ج(: در جلسه گش�ایش پاکت های )ا

می گردد.
3- توجه:

1-3- باتوجه به اینکه كلیه مراحل مناقصه، از دریافت و تحویل اس�ناد مناقصه تا گش�ایش 
پاكت ها، از طریق س�امانه »س�تاد« )setadiran.ir( انجام می شود، از هرگونه مراجعه 
حضوری به محل ش�رکت جهت خرید اسناد مناقصه، اطاع از شرایط مناقصه یا سوالات 
مطرح، اکیداً خودداری گردد. لذا مقتضی اس�ت متقاضیان شرکت در مناقصه  نسبت به 
گهی آخرین  لکترونیکی )مطابق با آ لکترونیکی و امضای ا ثبت نام در »ستاد« و ثبت مهر  ا

تغییرات مندرج در روزنامه رسمی مؤید صاحبان مجاز امضاء تعهدآور( اقدام نمایند.
2-3- حداق�ل تاری�خ اعتب�ار گواهینامه صاحی�ت پیمانکاری، باید س�ه م�اه تقویمی از 

تاریخ آخرین مهلت ارائه پیشنهاد قیمت باشد.
3-3- رعای�ت قان�ون »حداکثر اس�تفاده از ت�وان تولی�دی و خدماتی کش�ور و حمایت از 

لزامی است. کالای ایرانی«، از طرف مناقصه گران ا
4-3- حضور متقاضیان )مناقصه گران( در مناقصه به صورت گروه های مش�ارکت، قابل 

پذیرش نمی باشد.
5-3- مناقصه گ�زار در رد یا قبول هر یک و یا همه پیش�نهادات واصله مختار اس�ت و ارائه 
پیش�نهادات حقی برای ش�رکت کننده در مناقصه و یا تکلیفی ب�رای مناقصه گزار جهت 

انعقاد قرارداد با پیشنهاد دهنده را ایجاد نمی نماید.
ل�ی 29، داخلی  6-3- درصورت داش�تن هرگونه س�ؤال، ب�ا ش�ماره های 88650905-021 ا

2411، امور پیمان، تماس حاصل نمایید.
4- آدرس مناقصه گ�زار )صرفا جهت ارس�ال اص�ل پاکت الف(: تهران، خیاب�ان ولیعصر )عج(، 
نرس�یده به خیابان اس�فندیار، خیابان ش�هید باب�ک بهرامی، پاک 3، واحد حراس�ت 

شرکت سرمایه گذاری خانه سازی ایران- کدپستی: 1968656811

گهی فراخوان مناقصه عمومی دو مرحله ای )نوبت دوم(  آ

فراخوان: 02/11/2 

آگهى تجديد مناقصـه

شر�ت شهر فرودگاهى امام خمينى(ره)

مناقصه عمومى دو مرحله اى فشرده
IKAC-1402/04 شماره 

موضوع: طراحى، ارائه نقشه ها،  تهيه و تأمين تجهيزات و اجراى هوادهى 
عمقى تصفيه خانه فاضلاب شركت شهر فرودگاهى امام خمينى(ره)(سهامى خاص)

شناسايى  به  نسبت  دارد  نظر  در  خاص)  خمينى(ره)(سهامى  امام  فرودگاهى  شهر  شر�ت 
پيمان�ار جهت مناقصه با موضوع «طراحى، ارائه نقشه ها، تهيه و تأمين تجهيزات و اجراى 
طريق  از  خمينى(ره)»  امام  فرودگاهى  شهر  شر�ت  فاضلاب  تصفيه خانه  عمقى  هوادهى 
سامانه تدار�ات ال�تروني�ى دولت (ستاد) به شرح زير اقدام نمايد. �ليه مراحل برگزارى 
مناقصه از مرحله دريافت اسناد ارزيابى پيمان�اران و اسناد مناقصه تا ارائه پيشنهاد قيمت و 
بازگشايى پا�ت ها از طريق سامانه مذ�ور به نشانى www.setadiran.ir انجام خواهد شد. 
لازم است مناقصه گران درصورت عدم عضويت در سامانه ستاد، نسبت به ثبت نام و دريافت 

گواهى امضاى ال�تروني�ى در سامانه ياد شده جهت شر�ت در مناقصه اقدام نمايند.
1 نام و نشانى دستگاه مناقصه گزار: شر�ت شهر فرودگاهى امام خمينى(ره)(سهامى خاص) – 

با نظارت معاونت بهره بردارى فرودگاهى
نشانى: تهران، بزرگراه خليج فارس، �يلومتر ۳۰، شر�ت شهر فرودگاهى امام خمينى(ره)

(سهامى خاص)
2 شرايط متقاضى: شر�ت ها و مؤسسات حقوقى داراى گواهى نامه صلاحيت پيمان�ارى 
حداقل رتبه ۴ رشته تأسيسات از سازمان برنامه و بودجه �شور داراى اعتبار - گواهى 
اعتبار-  داراى   ۴ رتبه  حداقل  با  نيرو  وزارت  از  فاضلاب  تصفيه خانه  از  بهره بردارى 
استان  اجتماعى  رفاه  و  تعاون،�ار  وزارت  از   (HSE) ايمنى  صلاحيت  تأييد  گواهى نامه 

تهران داراى اعتبار و ساير شرايط ذ�ر شده در اسناد ارزيابى �يفى و اسناد مناقصه
3 نحوه دريافت و تحويل اسناد ارزيابى �يفى و مناقصه:  

  تاريخ هاى چاپ آگهى: نوبت اول (۱۴۰۲/۰۵/۲۵) – نوبت دوم (۱۴۰۲/۰۵/۲۶)
  شماره تجديد مناقصه در سامانه ستاد: ۲۰۰۲۰۰۱۶۲۱۰۰۰۰۲۲

  مهلت دريافت اسناد از سامانه ستاد: پنجشنبه ۱۴۰۲/۰۵/۲۶ لغايت دوشنبه مورخ ۱۴۰۲/۰۵/۳۰
روز   ۱۴ ساعت  تا  «الف»:  پا�ت  اصل  تحويل  و  ستاد  سامانه  در  اسناد  ثبت  مهلت    

دوشنبه مورخ ۱۴۰۲/۰۶/۱۳ 
  محل تحويل اصل پا�ت الف: دبيرخانه شر�ت به نشانى فوق (بند ۱) 

4 مبلغ تضمين شر�ت در فرآيند ارجاع �ار: ۵،۱۳۷،۵۳۵،۰۰۰ ريال (پنج ميليارد و صد 
و سى و هفت ميليون و پانصد و سى و پنج هزار ريال) 

  بديهى است ثبت مدار� فوق الذ�ر در سامانه مذ�ور هيچ گونه حقى را جهت متقاضيان 
براى شر�ت در مناقصه ايجاد نخواهد �رد.

با اداره �ل  با تلفن ۵۱۰۰۸۸۴۵    درصورت نياز به اطلاعات بيشتر متقاضيان مى توانند 
پيمان و امور قراردادها تماس حاصل نمايند.

شماره تماس مر�ز راهبرى و پشتيبانى سامانه: ۱۴۵۶

نوبت اول

آگهـى تجديد منـاقصـه

شر�ت شهر فرودگاهى امام خمينى(ره)

تجديد مناقصه عمومى دو مرحله اى فشرده 
IKAC-1402/06 شماره
موضوع:راهبرى، تعمير و نگهدارى تصفيه خانه هاى آب شرب و فاضلاب و شبكه هاى 

مربوطه، ايستگاه پمپاژ و شبكه توزيع آب آتش نشانى، شبكه جمع آورى آب هاى 
سطحى و تونل تأسيساتى شهر فرودگاهى امام خمينى(ره) (سهامى خاص)

در نظر دارد نسبت به شناسايى  شر�ت شهر فرودگاهى امام خمينى(ره)(سهامى خاص) 
پيمان�ار جهت تجديد مناقصه با موضوع «راهبرى، تعمير و نگهدارى تصفيه خانه هاى آب 
شرب و فاضلاب و شب�ه هاى مربوطه، ايستگاه پمپاژ و شب�ه توزيع آب آتش نشانى، 
امام خمينى(ره)»  فرودگاهى  شهر  تأسيساتى  تونل  و  سطحى  آب هاى  جمع آورى  شب�ه 
�ليه  نمايد.  اقدام  زير  به شرح  (ستاد)  دولت  ال�تروني�ى  تدار�ات  سامانه  طريق  از 
اسناد  و  پيمان�اران  ارزيابى  اسناد  دريافت  مرحله  از  مناقصه  تجديد  برگزارى  مراحل 
نشانى به  مذ�ور  سامانه  طريق  از  پا�ت ها  بازگشايى  و  قيمت  پيشنهاد  ارائه  تا   مناقصه 
عدم  درصورت  گران  مناقصه  است  لازم  شد.  خواهد  انجام   www.setadiran.ir
در  ال�تروني�ى  امضاى  گواهى  دريافت  و  ثبت نام  به  نسبت  ستاد،  سامانه  در  عضويت 

سامانه ياد شده جهت شر�ت در مناقصه اقدام نمايند.
1 نــام و نشانى دستگاه منــاقصه گزار: شر�ت شهر فرودگاهى امام خمينى(ره)(سهامى خاص) - 

معاونت بهره بردارى فرودگاهى 
نشانى: تهران، بزرگراه خليج فارس، �يلومتر ۳۰، شر�ت شهر فرودگاهى امام خمينى(ره)(سهامى خاص)

صلاحيت  گواهى نامه  داراى  حقوقى  مؤسسات  و  شر�ت ها  متقاضى:  شرايط   2
داراى   ۴ رتبه  حداقل  نيرو  وزارت  از  فاضلاب  تصفيه خانه  از  نگهدارى  و  بهره بردارى 
اعتبار - دارا بودن گواهى نامه حداقل رتبه ۳ آب از سازمان برنامه و بودجه �شور داراى 
اعتبار- گواهى نامه صلاحيت ايمنى (HSE) از وزارت تعاون، �ار و رفاه اجتماعى استان 

تهران داراى اعتبار و ساير شرايط ذ�ر شده در اسناد ارزيابى �يفى و اسناد مناقصه
3 نحوه دريافت و تحويل اسناد ارزيابى �يفى و مناقصه:

 تاريخ هاى چاپ آگهى: نوبت اول (۱۴۰۲/۰۵/۲۵) – نوبت دوم (۱۴۰۲/۰۵/۲۶)
 شماره تجديد مناقصه در سامانه ستاد: ۲۰۰۲۰۰۱۶۲۱۰۰۰۰۲۱

دوشنبه  لغايت   ۱۴۰۲/۰۵/۲۶ مورخ  پنج شنبه  ستاد:  سامانه  از  اسناد  دريافت  مهلت   
مورخ ۱۴۰۲/۰۵/۳۰

تا ساعت ۱۴ روز دوشنبه  مهلت ثبت اسناد در سامانه ستاد و تحويل اصل پا�ت "الف":   
مورخ ۱۴۰۲/۰۶/۱۳ 

 محل تحويل اصل پا�ت الف: دبيرخانه شر�ت به نشانى فوق (بند ۱)
4 مبلغ تضمين شر�ت در فرآيند ارجاع �ار: ۱۴،۲۷۹،۵۳۸،۰۰۰ ريال (چهارده ميليارد و 

دويست و هفتاد و نه ميليون و پانصد و سى و هشت هزار ريال)
 بديهى است ثبت مدار� فوق الذ�ر در سامانه مذ�ور هيچ گونه حقى را جهت متقاضيان 

براى شر�ت در مناقصه ايجاد نخواهد �رد.
�ل  اداره  با   ۵۱۰۰۸۸۴۵ تلفن  با  مى توانند  متقاضيان  بيشتر  به اطلاعات  نياز  درصورت 

پيمان و امور قراردادها تماس حاصل نمايند.
شماره تماس مر�ز راهبرى و پشتيبانى سامانه ستاد: ۰۲۱-۱۴۵۶

نوبت اول

گهی مناقصه عمومی آ
ش�رکت فولاد ش�رق کاوه درنظ�ردارد: تجهی�زات آبگیری 
باطل�ه کنس�انتره س�نگ آه�ن ب�ه می�زان91% )رس�یدن 
ب�ه رطوب�ت باقیمانده 9%( ب�ا ورودیه 700 تن درس�اعت 
خری�داری نمای�د. ل�ذا از س�ازندگان داخل�ی و خارج�ی 
دارای س�وابق اجرای�ی س�اخت تجهی�زات، دع�وت ب�ه 
عم�ل م�ی آیدجه�ت دریاف�ت اس�ناد مناقص�ه ازتاری�خ 
گه�ی ت�ا پای�ان وق�ت اداری 1402/06/01 به نش�انی:  درج آ
 تهران، خیابان ولیعصر، بالات�راز میدان ونک، خیابان

لی نژاد، پاک22، طبقه دوم، مراجعه نمایند.  وا

تلفن:7- 021-88679395

گهی دعوت از سهامداران شرکت کیسه بافی کرکس)سهامی خاص(  آ
ثبت شده به شماره 85401 وشناسه ملی 10101298606 

جهت تشکیل مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده 
 بدینوس�یله ازکلی�ه س�هامداران ش�رکت دع�وت م�ی ش�ود تادرجلس�ه مجم�ع عموم�ی ع�ادی بطور

لعاده درس�اعت10:00 صبح روز چهارش�نبه م�ورخ 1402/06/08 به آدرس: تهران، خیابان بهش�تی،  فوق ا
خیاب�ان میرعم�اد، کوچه دوازدهم، پ�اک9، واحد7 کدپس�تی1587845733 تلف�ن 02188741883 
تش�کیل میگ�ردد حضور بهم رس�انند. دستورجلس�ه: 1-انتخ�اب روزنامه کثیرالانتش�ار 2-اتخ�اذ تصمیم 
نسبت به اخذ وام و تسهیات ازبانکهای دولتی خصوصی وسایر موارد مطرحه که درصاحیت مجمع 

می باشد. 3-انتخاب اعضاء هیئت مدیره.
هیئت مدیره شرکت

گهی مزایده عمومی آ
 واگـــــذاری تالار پذیرایـــی

شرکت ستاره س�فیران آینده درنظردارد نس�بت به واگذاری تالار 
پذیرای�ی پردی�س کی�ان ب�ا ظرفی�ت 800 نفر ب�ا تمام�ی امکانات و 
 تجهیزات به صورت اجاره به افراد حقیقی و حقوقی واجد شرایط
مزای�ده  اس�ناد  نمای�د.  اق�دام  عموم�ی  مزای�ده  ازطری�ق 
دریاف�ت قاب�ل   www.ssaco.irآدرس ب�ه  ش�رکت   درس�ایت 

 می باش�د و درص�ورت نیاز ب�ه بازدی�د، متقاضیان م�ی توانند به 
نش�انی: بزرگراه ن�واب، بزرگراه ش�هید چراغ�ی، مجتمع پردیس 
کی�ان، طبق�ه شش�م و هفت�م مراجع�ه نم�وده و حداکثر ت�ا پایان 
وق�ت اداری روز چهارش�نبه م�ورخ 1402/06/01 نس�بت ب�ه تحویل 
پ�اکات مزایده به دفتر مرکزی )کیلومتر11 جاده مخصوص کرج، 
خیاب�ان س�پاه اس�ام، پاک53، واحد حراس�ت ش�رکت س�تاره 

سفیران آینده( اقدام نمایند. تلفن: 44908255 خانم امیری

»اطلاعیه«
پی�رو دع�وت م�ورخ 1402/5/4 و 1402/5/15 مبن�ی ب�ر تش�کیل 
لعاده کانون کارشناس�ان  مجم�ع عمومی ع�ادی بطور ف�وق ا
رس�می دادگس�تری اس�تان تهران برای انتخاب ارکان کانون 
بدینوس�یله به اطاع می رس�اند زمان برگزاری جلسه مجمع 
عمومی ازتاریخ 1402/5/30 به تاری�خ 1402/5/31 تغییر یافت و 

لی 18:00 برگزار می گردد. بصورت مجازی از ساعت 08:00 ا
هیئت مدیره کانون کارشناسان رسمی 

دادگستری استان تهران

گهی مناقصه ) نوبت اول ( آ
شرکت صنایع سیمان دشتستان ) سهامی عام (

ش�رکت صنای�ع س�يمان دشتس�تان در نظ�ر دارد جهـت خرید 20 دسـتگاه 
کولرگازی و 6 دستگاه موتور کولر گازی مورد نیاز کارخانه سیمان دشتستان، 
نس�بت ب�ه برگ�زاری مناقص�ه عموم�ی اق�دام و از فروش�نده واج�د ش�رایط 
خریداری نمايد. لذا متقاضی�ان حقیقی و حقوقی می توانند جهت اطاع 
از ش�رایط مناقصه و دریافت اسناد از تاریخ 1402/05/25 لغایت 1402/06/04 به 
آدرس س�ایت ش�رکت www.dashtestancement.com و ی�ا  یک�ی از 

آدرس های ذیل مراجعه نمایند.
لبرز ، پاک 11 ،  لوند ، نبش کوچه ا میدان آرژانتین ، خیابان ا دفتر تهران: 

ساختمان شهید صیاد خدایی. تلفن: 92003012 -021
کارخانه: استان بوشهر، برازجان ، کیلومتر 7 جاده شیراز ، کارخانه سیمان 

دشتستان ، تلفن:                         7- 07791570921 داخلی 1208   
 ضمنـا تحویـل اسـناد مناقصـه تـا سـاعت 14 روز شـنبه مـورخ 1402/06/04 

شرکت صنایع سیمان دشتستان خواهـد بـود.   
                                                                                                               ) سهامی عام (

گهی مناقصه ) نوبت اول ( آ
شرکت صنایع سیمان دشتستان ) سهامی عام (

ش�رکت صنای�ع س�يمان دشتس�تان در نظ�ر دارد جهـت خرید یک دسـتگاه 
کوپلینـگ هیدرولیـک  FAK342مـورد نیـاز کارخانـه سـیمان دشتسـتان، 
نس�بت ب�ه برگ�زاری مناقص�ه عموم�ی اق�دام و از فروش�نده واج�د ش�رایط 
خری�داری نمايد. لذا متقاضی�ان حقیقی و حقوقی م�ی توانند جهت اطاع 
از ش�رایط مناقص�ه و دریاف�ت اس�ناد از تاری�خ 1402/05/25 لغای�ت 1402/06/04 
ب�ه آدرس س�ایت ش�رکت www.dashtestancement.com و یا  یکی از 

آدرس های ذیل مراجعه نمایند.
لب�رز ، پاک 11 ،  لوند ، نب�ش کوچه ا دفتـر تهـران: می�دان آرژانتین ، خیاب�ان ا

ساختمان شهید صیاد خدایی. تلفن:92003012 -021
کارخانه: اس�تان بوش�هر، برازجان ، کیلومتر 7 جاده ش�یراز ، کارخانه سیمان 

دشتستان ، تلفن: 7- 07791570921 داخلی 1208   
 ضمنـا تحویـل اسـناد مناقصـه تـا سـاعت 14 روز شـنبه مـورخ 1402/06/04 

شرکت صنایع سیمان دشتستان خواهد بود.   
                                                                                                               ) سهامی عام (

گهی مزایده عمومی آ
مزایده گزار: شرکت سرمایه گذاری صنعت نفت )سهامی عام( 

را  خود  سهام  از  درصد   34 دارد  نظر  در  نفت  صنعت  گذاری  سرمایه  شرکت  مزایده:  موضوع 
در شرکت »پیشگامان توسعه مایع سازی گاز پارس هرمز«، از طرق مزایده عمومی به فروش 

برساند.
نحوه پرداخت: نقد 

عاقه مندان می توانند جهت دریافت اسناد مزایده از روز شنبه مورخ  مبلغ و محل دریافت اسناد مزایده: 
1402/05/28 تا روز دوشنبه مورخ 1402/05/30 از ساعت 8 لغایت 16 به نشانی: تهران، خیابان ولی عصر، بالاتر از 

نیایش، روبه روی جام جم، کوچه طاهری پاک 81 طبقه اول مراجعه نمایند. 
میـزان سپـرده جهت شـرکت در مـزایده: میزان سپرده جهت شرکت در مزایده مبلغ 135،000،000،000)صد و سی 
و پنج میلیارد( ریال بصورت نقدی به حساب شماره 0201850697006بانک آینده به نام شرکت سرمايه گذاري 
صنعت نفت و یا به صورت ضمانت نامه بانکی است که می بایست کپی و اصل قبض پرداختی و یا ضمانت نامه 

بانکی به همراه سایر مدارک لازم تحویل گردد. 
قیمت پایه کارشناسی:  2،710،000،000،000 ریال 

گهی مزایده و هزینه کارشناسی رسمی به عهده برنده مزایده می باشد.  * هزینه درج آ
*شرکت سرمایه گذاری صنعت نفت در رد یا قبول یک یا تمام پیشنهادها مختار خواهد بود. 

 هیئت مدیره
شرکت سرمایه گذاری صنعت نفت )سهامی عام(

گهی دعوت به مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده شرکت  آ
کارگزاری رسمی بیمه مستقیم برخط ایساتیس پویا )سهامی عام(

ثبت شده به شماره 19767 و شناسه ملی : 14009505898
بدینوسیله از تمامی صاحبان سهام یا نمایندگان قانونی آنها  دعوت می گردد تا در 
لعاده منتهی به 1401/12/29 شرکت کارگزاری  جلسه  مجمع عمومی عادی بطور فوق ا
رسمی بیمه مستقیم برخط ایساتیس پویا ، در روز  یکشنبه مورخ 1402/06/05 رأس ساعت 
10 صبح  به نشانی: یزد ،بلوار جمهوری اسامی ،ساختمان بورس برگزار خواهد گردید، 

حضور به هم رسانند.
دستورجلسه : 

1- استماع گزارش هیئت مدیره، حسابرس مستقل و بازرس قانونی شرکت برای عملکرد 
سال منتهی به  1401/12/29

لی سال منتهی به 1401/12/29 2-  بررسی و تصمیم گیری در خصوص صورت های ما
لی منتهی به  1402 و  لبدل برای سال ما 3- انتخاب حسابرس  و بازرس  اصلی و علی ا

لزحمه ایشان. تعیین حق ا
4- اتخاذ تصمیم در خصوص تقسیم سود

گهی ها و اطاعیه های شرکت. 5- تعیین روزنامه کثیرالانتشار جهت آ
6- تعیین پاداش اعضای هیئت مدیره برای عملکرد سال1401.

7- تعیین میزان حق حضور اعضای غیرموظف هیئت مدیره برای سال 1402.
لعاده باشد. 8- سایر مواردی که در صاحیت مجمع عمومی عادی بطور فوق ا

هیئت مدیره
شرکت کارگزاری رسمی بیمه مستقیم برخط ایساتیس پویا

 اطلاعیه  اصلاحی 
گهی دعوت به مجمع آ

به  عام(  )سهامی  گیلان  شیشه  صنعتی  و  تولیدی  شرکت 
شماره ثبت 45778 و شناسه ملی 10100910221 بدینوسیله به 
اطاع تمامی سهامداران محترم شرکت تولیدی و صنعتی 
گهی دعوت به  شیشه گیان )سهامی عام( می رساند، پیرو آ
لعاده منتشره در روزنامه  مجمع عمومی عادی به طور فوق ا
 ،1402/05/18 28456 مورخ  کثیرالانتشار اطاعات به شماره 
تاریخ برگزاری مجمع فوق از تاریخ 1402/05/29 به روز دوشنبه 

مورخ 1402/06/20 تغییر یافت.
در دستور جلسه و محل و ساعت برگزاری مجمع هیچ تغییری 

صورت نگرفته است.
باتشکر هیئت مدیره شرکت

گهی  دعوت مجمع عمومی فوق العاده  شرکت تولیدی پرچ ساز آ
به شماره ثبت 47253 شناسه  ملی 10100924671

بدینوسیه از کلیه سهامداران محترم و یا نمایندگان قانونی آنها دعوت می گردد در 
لعاده در  ساعت 3 بعدازظهر روز سه شنبه مورخ1402/06/07 درمجمع عمومی فوق ا

محل قانونی شرکت حضور به هم رسانند. 
دستور جلسه: 

- افزایش سرمایه  -  اصاح ماده 5 اساسنامه مرتبط با میزان سرمایه   - انتخاب  روزنامه 
لعاده می باشد.  کثیر الانتشار  - سایر مواردی که در صاحیت مجمع فوق ا

  هیئت مدیره

سازمان صنعت، معدن و تجارت استان تهران
هیأت اجرایی برگزاری انتخابات اتحادیه های صنفی تهران

گهی فراخوان انتخابات اتحادیه صنف فروشندگان  آ
كالای خرازی و وابسته شهرستان تهران )نوبت دوم(

در اج�رای م�اده 17 آیین نامه اجرای�ی انتخابات هی�أت مدیره و بازرس�ان اتحادیه های 
صنف�ی، بدینوس�یله از كلیه اعض�ای دارای پروانه كس�ب اتحادیه صنف فروش�ندگان 
لی 14 روز  كالای خ�رازی و وابس�ته شهرس�تان تهران دعوت می گ�ردد، از س�اعت 9:30 ا
سه ش�نبه م�ورخ 1402/06/07 جه�ت ش�ركت در دور دوم انتخابات اتحادیه، ش�خصاً به 
نش�انی: حس�ینیه کربائیها  واقع در خیابان پانزده خرداد غربی، نرس�یده به چهارراه 
ل�ب 7 نفر  گلوبن�دك مراجع�ه و كاندیداه�ای م�ورد نظر خ�ود را از بین اف�راد ذیل در قا

اعضای اصلی هیأت مدیره و 1 نفر بازرس انتخاب نمایید.
نكات مهم:

*براس�اس بند 6 ماده 15 آیین نامه انتخابات هیأت مدیره و بازرس�ان اتحادیه های 
صنف�ی، فقط صاح�ب پروانه كس�ب مجاز ب�ه ش�ركت در انتخابات بوده و ش�ركاء، 
لت محضری، مباش�ر و اعضای خانواده مجاز به شركت در انتخابات  دارندگان وكا

نمی باشند.
* ارائ�ه اص�ل كارت ملی و یا پروانه كس�ب و یا تصوی�ر آن جهت ش�ركت در انتخابات 

ضروری است.
لكترونیكی برگزار می گردد. * انتخابات به صورت ا

اسامی داوطلبین عضویت در هیأت مدیره )7نفر انتخاب شود(
نام خانوادگینامردیفنام خانوادگینامردیف

علافچیانمنصور8اسفندیارعبداله1

عندلیبمجید9اقدامیانمحمد مهیار2

گل کارحسن10پورکاظمیحسین3

گیوه چیسیدمجتبی11چمنی )عالی سرشت(مصطفی4

مطبوع رفتار حقیعباس12دکمه چیسیدمحمدعلی5

همدانیمحمدامین13زندیهحسین6

صادقیسعید7

اسامی داوطلبین عضویت در بازرسی )1نفر انتخاب شود(

نام خانوادگینامردیفنام خانوادگینامردیف

قرگزاعظم4افخمیمحمد1

کریمیمهرداد5جلیلی صدر آبادحسن2

قربانی باروقموسی3

محمدجعفرنیاــ  رئیس هیأت اجرایی برگزاری انتخابات
اتحادیه های صنفی

م الف/1485

به منظور شركت در انتخابات


